
 

 

  

 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

PRIMA SETTIMANA 

 
6-10 APRILE 

4-8 MAGGIO 

1-5 GIUGNO 

29 GUGNO-3 LUGLIO 

 

Penne al ragù di pesce 

BIO 

Cotoletta di pollo 

Fagiolini al vapore 

Pane 

Yogurt alla frutta BIO 

Pizza margherita 

Mozzarelline BIO 

Pomodori 

Pane e frutta 

Risotto alla milanese BIO 

Frittata BIO ai formaggi  

Carote al vapore 

Pane e frutta 

Fusilli al pomodoro BIO 

Tonno all’olio 

Zucchine trifolate BIO 

Pane e frutta 

Riso all’olio EVO BIO 

Scaloppina  

di tacchino agli aromi 

Insalata BIO con mais 

Pane e frutta 

SECONDA SETTIMANA 

 
13-17 APRILE 

11-15 MAGGIO 

8-12 GIUGNO   

Gnocchi al pesto 

Formaggio fresco 

spalmabile 

Pomodori 

Pane e frutta 

Pennette pomodoro  

e ricotta BIO 

Hamburger di manzo  

alla pizzaiola 

Carote saltate al 

rosmarino 

Pane e frutta 

Tortellini di carne suina e 

bovina all’olio EVO 

Lenticchie in umido 

Zucchine al forno BIO 

Pane e frutta 

Riso al pomodoro BIO 

Petto di pollo al forno 

Insalata verde BIO 

Pane e budino al 

cioccolato 

Sedanini all’olio EVO BIO 

Platessa gratinata 

Purè di patate BIO 

Pane e frutta 

TERZA SETTIMANA 

 
20- 24 APRILE 

18-22 MAGGIO 

15-19 GIUGNO   

 

Riso all’olio EVO BIO 

Fettina di tacchino  

al limone 

Carote julienne 

Pane e frutta 

Penne al ragù di carne 

bovina BIO 

1/2 porz. Mozzarella BIO 

Zucchine trifolate BIO 

Pane 

Yogurt alla frutta BIO 

Conchiglie  

al pomodoro BIO 

Platessa gratinata  

al forno 

Fagiolini al vapore 

Pane e frutta 

Pizza margherita 

Prosciutto cotto 

Insalata verde BIO 

Pane e frutta 

Fusilli BIO al sugo di tonno 

Burger di legumi e 

verdure 

Pomodori e mais 

Pane e frutta 

QUARTA SETTIMANA 

 
27 APRILE-1 MAGGIO 

25-29 MAGGIO 

22-26 GIUGNO 

 

Riso al pomodoro BIO 

Asiago DOP 

Carote julienne 

Pane e frutta 

Sedanini BIO al sugo di 

verdure 

Polpette di merluzzo 

Patate al forno BIO 

Pane e frutta 

Cappelletti di ricotta e 

spinaci con olio EVO e 

salvia 

Frittata al forno BIO 

Insalata verde BIO 

Pane e frutta 

Fusilli BIO al pesto  

Fusi di pollo al forno 

Pomodori 

Pane e crostatina 

Pennette all’olio EVO BIO 

Lonza agli aromi 

Zucchine al forno BIO 

Pane e frutta 

MENU’ ESTIVO 

PER LE SCUOLE DEL COMUNE  

DI PROVAGLIO D’ISEO 

VERRANNO FORNITE ALMENTO TRE TIPOLOGIE DI FRUTTA DI STAGIONE BIOLOGICA TRA MELE, PERE, BANANE, PESCHE, ALBICOCCHE, ECC. 

VIENE SERVITO PANE A RIDOTTO CONTENUTO DI SALE. 

PER LE PREPARAZIONI ED I CONDIMENTI SI UTILIZZANO SALE IODATO ED OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA BIOLOGICO. 

 

 


